
اشاره
از آغاز سـال 2000، انتشار مقالاتی با عنوان »سواد 
جسـمانی« به گونه ای چشمگیر افزایش یافته است. 

هـدف از ایـن مقالـه آن اسـت کـه از طریق 
یک بررسـی اجمالـی در تاریخچة پژوهشـی 
با رویکردی اسـتنتاجی، موضوعات متعدد و 
چشـمگیر در مقالات چاپی بررسـی شوند و 
موضوعات مشـابه با محوریت سواد جسمانی 
مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار گیرنـد. بانک 
اطلاعاتی EBSCO با شناسـاگرهای »سواد 
جسـمانی« و »سـواد و ملاک جسـمانی« 
مورد اسـتفاده قرار گرفته است. همچنین 
یـک نقـد در ایـن خصـوص وجـود دارد 
کـه آیـا سـواد جسـمانی را یـک مفهوم 
عـادی آرمان گرایانـه بدانند یـا مترادف 

مهارت هـای حرکتـی پایـه یا شناسـایی 
اسـتعداد ورزشـی؟ نقش آموزش عالی در 

گام بعـدی در پیشـرفت چارچوب علمـی نمایان 
می شـود، زیـرا بـه ایـن می پـردازد کـه چگونـه 
می گیـرد،  شـکل  جامعـه  در  جسـمانی  سـواد 
پـرورش می یابـد و در عمـل بـروز پیـدا می کنـد.

کليدواژه ها: سواد جسـمانی، تربیت بدنی، استعداد 
ورزشـی، حرکات پایـه، مهارت های حرکتی
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مقدمه
واژة »سـواد« در سراسـر جهـان مـورد اسـتفاده قـرار 
می گیـرد و اغلـب بدیـن منظور اسـتفاده می شـود که از 
یـک طـرف بیـن درک فنـی خوانـدن و نوشـتن تمایزی 
ایجـاد کننـد و از طرفـی دیگـر، درکی وسـیع تر از ارتباط 
حاصـل شـود. از منظـر فرهنگـی ـ اجتماعی، ایـن تمایز 
تحلیل گرانـه »چشـم انداز مـا را از کلاس و روش هـا بـه 
سـمت طیفـی از فعالیت هـای ارتباطـی می کشـاند کـه 
انسـان ها در دوران زندگـی خـود بـدان می پردازنـد. در 
حـوزة تربیت بدنی )PE(، واژه سـواد جسـمانی بخشـی از 
صحبت هـای میـان مربیـان تربیت بدنـی و همچنیـن تا 
حـدودی نیـز صحبت های میان متخصصـان دیگر که در 
حوزه رشـد )توسـعه( ورزشـی کار می کنند، شـده است. 
چگونه سـواد جسـمانی چنین اهمیتی در زمینة آموزش 
و فرهنـگ ورزش در ایـن برهـه از زمـان  به دسـت آورده 
اسـت. هـدف از ایـن مقالـه آن اسـت کـه از طریـق یک 
بررسـی اجمالـی، تاریخچة پژوهشـی و موضوعات متعدد 
و مهم سـواد جسـمانی را مورد کاوش و بررسی قرار دهد. 
در ایـن فراینـد از یک رویکرد اسـتنتاجی اسـتفاده شـده 
اسـت که توجهی خاص به روشـی دارد که مفهوم سـواد 
جسـمانی به واسـطة آن درک می شـود و در آثـار علمـی 
منتشـر شـده به کار رفته اسـت. به عـلاوه در سراسـر این 
تحلیـل، کاوش و بحث در مـورد معانی و مفاهیم مهم در 

حـوزة تربیت بدنـی صـورت خواهـد گرفت.

پيشينه
 ،)PE( در میـان محققـان و متخصصـان تربیت بدنـی
مـارگارت وایتهـد1، متخصصـی اسـت که موضوع سـواد 
جسـمانی را در برنامة کار خود قرار داد. بیش از یک دهه، 
وی پیوسـته در جسـت وجوی مفهوم عینی این واژه بود، 
مفهومی که هم به لحاظ فلسـفی و تئوری درسـت باشـد 
و هـم بـه لحـاظ اجرایـی ممکن و قابل اجـرا. در ابتـدا، او 
سـواد جسـمانی را این گونـه تعریـف کـرد: »پیکـرة زنده 
و بعـد تنایشـی2 )یـا تجلـی جسـمانی( حیات انسـانی«. 
مفهوم سـواد جسـمانی بـه شـرح تجاربی می پـردازد که 
هـدف آن ها افزایش و بهبود جنبه هـای حرکتی عملکرد 
فیزیکـی )جسـمانی( یـا مؤلفه هـای حرکتـی اسـت کـه 
نیـاز بـه توجـه دارند و امکان رسـیدن بـه اهـداف ویژه را 
میسـر می سـازند. این مفهـوم با رویکردی مثبت نسـبت 
بـه فضـای فعالیت هـای انسـانی حفـظ و توسـعة تمامی 

شایسـتگی های تنایشـی3 را پررنگ تـر می سـازد.
را  بـرای رشـد یـک ظرفیـت، خـود  فـردی  توانایـی 
در عملکـرد واقعـی فـرد نشـان می دهـد و هدفمنـدی 
جسـمانی )بدنـی( بخشـی از آن چیـزی اسـت کـه ایـن 
مفهـوم را در بـردارد. بنابرایـن، نکتـة محـوری آن، رابطة 
نزدیـک بیـن ادراک و حرکـت در ارتبـاط بـا هدفمنـد 
بودن جسـمانی اسـت. در سـال 2010، وی مفهوم سـواد 
جسـمانی را این گونـه تصحیـح کـرد: »انگیـزه، اعتمـاد، 

شایسـتگی جسـمانی و دانـش و فهـم نسـبت به حفظ 
فعالیـت جسـمانی در سراسـر دورة زندگـی«. در طـول 
زمـان، علاقـة فزاینـده ای به شـرح دقیـق مصادیق این 
مفهوم و چگونگی اسـتفاده از آن در فضاهای آموزشـی 
وجود داشـته اسـت. همچنین این مفهـوم مورد چالش 
بحث هـای علمـی دیگر قـرار گرفتـه اسـت؛ بحث هایی 
در مـورد توانایـی و آموزش پذیـری کـه به نظـر می آیـد 
مشـابه مفهوم سـواد جسمانی اسـت، به ویژه در استرالیا 

اروپا. و 
این بحث ها مقدمه ای شـد برای حساسـیت و اهمیت 
توانایـی  ایجـاد  روی  تمرکـز  نیـز  و  آموزش وپـرورش 
اجتماعـی. بـه بیـان دیگر، هنگامی که سـواد جسـمانی 
در تمرینـات و از طریـق تربیت بدنـی معنا پیدا می کند، 
محققـان تـلاش کرده انـد حـدودی را تعییـن کنند که 
توانایـی جسـمانی مشـخص شـود، به صـورت  در آن 
مفهومـی درآید، در پیکرة جامعه شـکل گیـرد، پرورش 

یابـد و تجلی پیـدا کند.
یـک دلیـل کلـی بـرای اینکـه چـرا هـم بـه سـواد 
جسـمانی و هم توانایی به عنوان مفاهیم و سـاختارهای 
اجتماعـی توجـه می شـود ایـن اسـت کـه تغییـرات 
سـاختاری در جامعـه بـر عـادات فعالیـت جسـمانی 
کـودکان و نوجوانـان و نیـز نگرانـی در مـورد افزایـش 
بی تحرکـی در سـبک زندگـی اثـر می گـذارد. در اینجا 
فعالیت جسـمانی و تـوان حرکتی به عنـوان فاکتورهای 
مهمـی شـناخته شـده اند کـه بـه بهبود سـبک زندگی 
فعـال جسـمانی کمـک می کنند. بـا ارائة این پیشـینه، 
ابتـدا بـه چارچـوب علمـی سـواد جسـمانی بـه لحاظ 
موضوعـات متعـدد و مهـم توجـه خواهـد شـد کـه 
توجهشـان به مقالات بازبینی شـده منتشـر شـده است 
و سـپس بـه این بحـث پرداخته خواهد شـد که چگونه 
ایـن موضوعـات می تواننـد بـا تمرینـات تربیت بدنـی 

ارتباط داشـته باشـند.

سواد جسمانی و نقش تربيتی آن
موضـوع »فرضیـات سـواد جسـمانی و نقـش تربیتی 
آن« یـک موضـوع کامـلًا غالـب اسـت. پیشـینة آثـار 
به عنوان پاسـخی به این موارد، سـواد جسـمانی را مورد 
تأییـد و حمایـت قـرار می دهـد؛ مـواردی چـون: نبـود 
نظـرات فلسـفی تجربه شـده در تربیت بدنـی، منطقـی 
کـه می توانـد پشـتیبان و مؤیـد مبحـث تربیت بدنـی 
باشـد و بنیانی برای رشـد کودک و نوجوان در سراسـر 
زندگـی. مقـالات در برگیرنـدة ایـن موضوعـات، نقـش 
تربیتی سـواد جسـمانی و چگونگی توسعة تربیت بدنی 
توسـط سواد جسـمانی را پررنگ تر می سـازند. مارشدن 
و وسـتون4 خاطرنشـان کردند که هرگز مبنایی فلسفی 
کـه به طـور طولانی مدت در بسـتر تاریخی مـورد تأکید 
قرار گرفته باشـد به عنوان یک فلسـفة مشـترک در این 
حوزه وجود نداشـته اسـت. این مشـاهدات در بسـیاری 

غايت  آزمون 
حرکتی در 
زمينة سواد 
جسمانی اين 
است که چگونه 
يک فرد قادر به 
برقراری ارتباط 
و به کارگيری 
مهارت های 
خود در شرايط 
حرکتی واقعی 
است
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از مقـالات دیگـر کـه شـرح و بسـط بیشـتری داده 
 شـده اند به چشـم می خـورد و دلیل آن نیـز، نبود یک 
فلسـفة مشـترک اسـت. تربیت بدنی فاقد یک رویکرد 
آموزشـی یکپارچه و مشـترک اسـت. نویسندگان این 
گـروه از مقـالات به دنبـال تشـریح و تقویت چگونگی 
امکان کمک کردن سـواد جسـمانی به رشـد انسـانی 
هسـتند. مقالات بسـیاری بـه دیدگاه پدیدارشناسـی 
پتانسـیل و توانمنـدی انسـان و نظریـة مرلـو پونتی5 
داشـته اند.  اشـاره  علمـی  چارچـوب  یـک  به عنـوان 
دیگـران نیـز، بـا شـرح کارامـدی سـواد جسـمانی به 
شفاف سـازی ایـن مفهـوم پرداخته انـد. بـرای مثـال، 
روئتـرت و جفریـز6 این اصطـلاح را به همـراه زیربنای 
فلسـفی اش در ارتبـاط بـا آنچه مـا انجـام می دهیم و 
سـازگاری و هماهنگـی ایـن مفهـوم با دیگر سـوادها 
تشـریح کرده انـد. کرولـت و ماندیگـو7 با اثبـات اینکه 
چگونـه سـواد جسـمانی بخشـی از مکالمـات حـوزة 

تربیت بدنـی اسـت، بـا این نتیجـه موافقـت کردند.
سـواد جسـمانی یک اصل و یک سـاختار اسـت که 
برداشـت و فهـم مـا را از تجربـة یادگیـری در طیـف 
وسـیعی از فعالیت هـای یادگیـری و تمامیـت فـردی 
سـازمان دهی می کنـد. ایـن تجارب یادگیـری چیزی 
فراتـر از مهارت هـای پایـه در انجـام حـرکات و نیـز، 
دانـش در خصـوص چگونگـی انجـام آن هـا )دانـش 
رویـه ای( اسـت. ایـن مفهـوم شـامل دانـش اظهاری8 
اسـت و ایـن امـکان را بـه کـودک می دهـد تـا در 
مـکان و زمـان، ماهرانـه فعالیـت و حرکت کند، اشـیا 
را دسـت کاری کنـد و از حـرکات پایه به عنوان سـنگ 
بنـای حـرکات پیچیده تر مثـل بالانس، چرخ سـواری 
و غیـره بهـره  گیـرد. نهایت تسـت حرکتـی در زمینة 
سـواد جسـمانی این اسـت کـه چگونه یک فـرد قادر 
بـه برقـراری ارتبـاط و به کارگیـری مهارت هـای خود 
در شـرایط حرکتی واقعی اسـت. همچنیـن، ضرورت 
کنار گذاشـتن روش های سـنتی و قدیمی در حمایت 
از آموزش سـواد جسـمانی بـه کـودکان را می توان در 

ایـن موضـوع یافت.
البتـه روش هایـی پیشـنهاد شـده اسـت که نـه تنها 
از تغییـر محتـوای تربیت بدنـی، بلکـه از توجـه به بدن 
انسـان و موجودیت آن در جهان با زیرساخت اجتماعی 
از نظـر جنسـیتی و ایده های نـژادی حمایت می کنند. 
یـک برنامـة آموزشـی جدیـد بایـد در برگیرنـدة رشـد 
فرایندهـای یادگیـری فردمحـور باشـد کـه از طریـق 
درگیر کـردن دانش آموز در جسـت وجوی محتـوا، قرار 
دادن بـدن در فعالیت هـای تربیت بدنـی و حـل کـردن 
مشـکلات حرکتـی از طریـق تعامـل با محیـط صورت 
می گیـرد. در ایـن میـان، آلمونـد9، وایتهـد و مـورگان 
به دنبـال چنیـن روش جدیـدی هسـتند کـه خـلاق و 
قابل انتقال و کاربردی باشـد. این روش سـواد جسمانی 
را بـه عرصـة عمـل، فعالیـت و تعهد می کشـاند. انگیزه 

به عنـوان بخـش اصلی سـنگ بنای سـواد جسـمانی 
مـورد تأکیـد قـرار گرفتـه، به شـرط اینکـه اعتبـار 
آموزشـی تربیت بدنـی واقعـاً فراتـر از مدرسـه باشـد. 
در یـک سـواد جسـمانی کـه محیـط در مرکزیـت 
قـرار گرفتـه اسـت، از متخصصـان انتظـار مـی رود 
ظرفیت هـای دانش آمـوز از جمله مسـئولیت پذیری، 
اسـتقلال، قـدرت و عاملیـت را ارتقـا بخشـند کـه 
خودتنظیم کنندگـی  رفتـار  یـک  بـه  خـود،  ایـن، 
)خودسامان بخشـی( خواهـد انجامیـد کـه می توانـد 
پاسـخ گوی نیازهـای حرکتـی فـرد باشـد. به عـلاوه، 
ایـن در راسـتای آن چیـزی اسـت کـه مـورگان و 
دیگـران پـس از تجاربشـان در زمینـة بررسـی های 
مداخله هـای بـه نـام TARGET مـورد تأکیـد قـرار 
داده انـد و معتقدنـد وقتی که انگیـزه در معرض خطر 
قـرار می گیـرد، دیگـر ویژگی هـای مثبت مـورد نیاز 
بـرای انجـام موفقیت آمیـز فعالیت های جسـمانی از 
قبیـل اعتمادبه نفـس، خودبـاوری و احتـرام به نفس 
)عزت نفـس( نیـز در معـرض خطـر قـرار می گیرند؛ 
در نتیجـه در چنین شـرایطی باسـواد بـودن از منظر 
جسـمانی امکان پذیر نخواهد بود. از این جهت، سـواد 
جسـمانی یـک مفهـوم و نظریـه اسـت کـه می تواند 
تأثیرگـذاری  از چگونگـی  درک جدیـدی  موجـب 
و  اجتماعـی  جنبه هـای  و  انگیزشـی  فرایندهـای 
محیطـی بـر حس شایسـتگی در تربیت بدنی باشـد. 
بسـیاری از مقالات از کنار گذاشـتن دیدگاه ضعیف و 
محدود فرهنگ تحرک و فعالیت جسـمانی که ریشه 
در روش هـای محـدود و ارتبـاط تنگاتنگ بـا آموزش 
ورزش های سـنتی دارد، اسـتقبال می کنند. تامپست 
و دیگران10، این گونه نقد می کنند که پیشـینة سـواد 
جسـمانی موفق نشـده اسـت رابطة بین مهارت های 
ورزشـی پایه و همة اجزای چارچوب سـواد جسمانی 
را تشـخیص دهـد. به عنـوان یک مفهوم انحصـاری و 
دارای همپوشـانی، سـواد جسـمانی عبارت اسـت از: 
»تمرکـز بر رشـد مهارت هـای جداگانه و مجـرد.« اما 
از یـک نـگاه وسـیع تر سـواد جسـمانی مهـارت  را بـا 
جنبه هـای انسـانی و محیطـی خـاص دیگـر ادغـام 
می کنـد. بـه همین منظـور مقالة نیوتون و باسـت11 
نشـان می دهـد کـه چگونـه در برنامـة تربیت بدنـی 
سـواد  بدفورشـیر12،  دانشـگاه  کارشناسـی  دورة 
جسـمانی در سـطحی وسـیع فراتـر از یـک الگـوی 
مهـارت مجـرد13 در دورة تربیت معلـم تربیت بدنـی 
گزارش هـای  بنابـر  اسـت.  شـده  گرفتـه  نظـر  در 
رسـیده، این رویکـرد، یک ایدئولـوژی منطقی برای 
برنامه هـای اصلـی و گسـتردة تربیت بدنـی، فراتر از 
مهـارت جسـمانی ایجـاد کـرده اسـت. کار نیوتن و 
باسـت می توانـد ما را به چالش بکشـاند تـا در مورد 
اسـتدلال یـا فرضیاتمـان در خصـوص برنامه ریـزی 

برنامـة تربیت بدنـی تجدیدنظـر کنیم.
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يک برنامة آموزشی 
جديد بايد در 
برگيرندة رشد 

فرايندهای يادگيری 
فردمحور باشد که 

از طريق درگير 
کردن دانش آموز 
در جست وجوی 

محتوا، قرار دادن 
بدن در فعاليت های 

تربيت بدنی و حل 
کردن مشکلات 

حرکتی از طريق 
تعامل با محيط 
صورت می گيرد
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